厦门市华锐莱普顿高级中学
2021-2022学年课程设置及实施方案
1、 指导思想 

根据教育部颁布的《普通高中课程方案》，参照《福建省普通高中课程设置与教学管理指导意见（试行）》、《厦门市普通高中课程方案（试行）》等文件的精神，坚持全面贯彻党的教育方针，立足我校的实际，设置厦门市华锐莱普顿高级中学课程。课程设置借鉴国际课程改革和国内高中新课程实验的有益经验，遵循了青少年身心发展规律，适应构建和谐社会的要求，为学生的全面发展奠定了基础。
2、 课程性质
普通高中教育是在九年义务教育基础上进一步提高国民素质、面向大众的基础教育。普通高中课程的实施为学生的终身发展奠定基础。
3、 培养目标
普通高中教育应全面落实《国务院关于基础教育改革与发展的决定》所确定的培养目标，并特别强调使学生：
初步形成正确的世界观、人生观、价值观；
热爱社会主义祖国，热爱中国共产党，自觉维护国家尊严和利益，继承中华民族的优秀传统，弘扬民族精神，有为民族振兴和社会进步作贡献的志向与愿望；
具有民主与法制意识，遵守国家法律和社会公德，维护社会正义，自觉行使公民的权利，履行公民的义务，对自己的行为负责，具有社会责任感；
具有终身学习的愿望和能力，掌握适应时代发展需要的基础知识和基本技能，学会收集、判断和处理信息，具有初步的科学与人文素养、环境意识、创新精神与实践能力；
具有强健的体魄、顽强的意志，形成积极健康的生活方式和审美情趣，初步具有独立生活的能力、职业意识、创业精神和人生规划能力；
正确认识自己，尊重他人，学会交流与合作，具有团队精神，理解文化的多样性，初步具有面向世界的开放意识。
4、 省颁课程学分分配
普通高中学制为三年。课程由必修和选修两部分构成，并通过学分描述学生的课程修习状况。具体分配如下表：
	学习领域
	科  目
	必  修
	选修Ⅰ
	选修Ⅱ

	
	
	学分
	总学时
	
	

	语言与文学
	语文
	10
	180
	 
根据社会对人才多样化的需求，适应学生不同潜能和发展的需要，在共同必修的基础上，各科课程标准分类别、分层次设置若干选修模块，供学生选择。 
	学校根据当地社会、经济、科技、文化发展的需要和学生的兴趣，开设若干选修模块，供学生选择。
 
 
 

	
	外语
	10
	180
	
	

	数学
	数学
	10
	180
	
	

	人文与社会
	思想政治
	8
	144
	
	

	
	历史
	6
	108
	
	

	
	地理
	6
	108
	
	

	科学
	
	
	
	
	

	
	物理
	6
	108
	
	

	
	化学
	6
	108
	
	


	
	生物
	6
	108
	
	

	技术
	信息技术
	4
	72
	
	

	
	通用技术
	4
	72
	
	

	艺术
	艺术
	音乐
	6
	3
	108
	54
	
	

	
	
	美术
	
	3
	
	54
	
	

	体育与健康
	体育与健康
	12
	216
	
	

	综合实践
	研究性学习
	14（至少4个学分须在课内实施）
	≥72
	
	

	
	社区服务
	2
	
	
	

	
	社会实践
	6
	
	
	

	高中毕业

要求
	≥144
学分
	≥2268
学时
	116
	≥1764
	≥22学分
	≥396学时
	≥6学分
	≥108学时


5、 课程设置及课时计划
针对普通高中课程方案既定的育人目标，遵循课程内容思想性、时代性、基础性、选择性、关联性的原则，按照每周35课时（每课时45分钟），我校目前仅有高一及高二年级，拟作如下安排：
	学年
	高一
	高二

	学期
	第一学期
	第二学期
	第一学期
	第二学期

	
	基础
	拓展
	合计
	基础
	拓展
	合计
	基础
	拓展
	合计
	基础
	拓展
	合计

	语文
	4
	1
	5
	4
	1
	5
	4
	1
	5
	4
	1
	5

	数学
	4
	1
	5
	4
	1
	5
	4
	1
	5
	4
	1
	5

	英语
	4
	1
	5
	4
	1
	5
	4
	1
	5
	4
	1
	5

	物理
	3
	
	3
	3
	
	3
	2
	1
	3
	4
	
	4

	化学
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	1
	3
	4
	
	4

	生物
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	3

	思想政治
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	3

	历史
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	1
	3
	4
	
	4

	地理
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	1
	3
	4
	
	4

	音乐
	0
	
	0
	0
	
	0
	1
	
	1
	2
	
	2

	美术
	1
	
	1
	2
	
	2
	0
	
	0
	0
	
	0

	体育与健康
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2

	信息技术
	2
	
	2
	2
	
	2
	0
	
	0
	0
	
	0

	通用技术
	0
	
	0
	0
	
	0
	2
	
	2
	2
	
	2

	研究性学习
	 1
	
	 1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1

	校本选修
	1
	
	1
	1
	
	1
	2
	
	2
	2
	
	2

	心理
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1

	生涯/班会
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1

	周课时数
	34
	3
	37
	35
	3
	38
	34
	9
	40
	35
	5
	40

	说明
	
	
	6选3学科各增加1节拓展课时
	


【说明】

“基础”指基础课程课时，“拓展”指拓展课程课时。

音乐与美术，学校可以根据具体情况确定开课顺序和“合格性考试”的时间。

校本选修课，学校根据实际情况，结合学校办学特色、学生发展需求和师资队伍自主开发和开设。

6、 教学计划要求
学科教学计划的制订是教师教学工作的主要组成部分，是保证教学工作有条不紊乃至卓有成效的行为规范。每位教师在明确自己所任学科、年级后，必须在开学前一个工作日编制完成整个学期/学年教学计划。
(1) 学期教学计划的基本要求
1. 符合国家的教育方针、政策、法规。
2. 遵循教育教学科学理论，符合《教学大纲》和教材内容的需要。
3. 有对学生基本情况（如知识、技能、思想、心理品质状况等）的分析。
4. 有对教材重点和难点的分析。
5. 有明确的教学目的、任务和要求。
6. 有教学进度的安排（应包括章、节、课题所需的课时数、起止时间、周次等）。
7. 有教学手段（包括电化教学、多媒体教学等）所需要的教具清单及使用时间。
8. 有教改的设想、主攻方向、实施办法等。
9. 有重大教学活动安排（如参观、实验、实地考察、学科竞赛及检测等）。
(2) 教学计划检查 

1. 教师制订的学期教学计划应先交给学科组长/课程主任审查，由学部负责人汇总该学部所有老师的教学计划交教学中心备案。
2. 教学中心会在期中、期末依次对各学部教学计划的执行情况进行检查。
厦门市华锐莱普顿高级中学教学中心
2021年8月15日

