
厦华锐CRS-HW-2021-001号

关于厦门华锐莱普顿学校2021-2022 

学年秋季开学新冠疫情防控指南的通知
各位老师、各位家长、各位同学：
根据厦门市教育局关于做好2021年秋季开学疫情防控通知相关文件精神，学校将2021-2022学年秋季开学新冠疫情防控指南通知如下，望广大师生和家长认真阅读，坚决执行，以最佳的状态迎接新学期的到来。
一、疫情防控
1. 落实每日健康打卡
目前仍在暑假期间，学校已通过微信群进行学生及家人每日健康跟踪，请配合班主任，及时准确告知每日健康情况。请注意每天检测孩子的健康状况，如有出现发热、干咳、乏力、嗅觉味觉减退、鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛和腹泻等新冠肺炎相关症状，请立即到厦门市具有发热门诊的定点医院就医，并将具体情况告知您的班主任。届时痊愈后持病历/诊断证明以及核酸检测阴性报告入校。
2.  落实隔离与核酸检测
①在暑假期间，如果未离开福建省的同学，请在开学时凭健康码绿码、大数据行程码入校。
②在暑假期间，如有出省的同学，应提前14天入（返）闽 ，请向您的班主任获取“学生出省报备二维码”，将出省的时间、目的地、途径地点、返厦时间、乘坐交通工具的航班号或列车号等等信息在系统中上报、补齐，并且完善返厦的核酸检测结果，在系统中上传。同时，将以上信息告知您的班主任汇总，开学时凭48小时内核酸检测阴性证明、健康码绿码、大数据行程码入校。（如果已经返厦完成核酸，仍需在开学前48小时内再完成一次核酸检测。）
③暑假期间如有国内中高风险地区旅居史的同学，请在返厦后立即向您所在的社区汇报，进行相应的隔离观察或医学观察，并且将具体情况告知您孩子的班主任。14天内有中高风险地区所在城市旅居史的师生员工暂缓入校；待所在或旅居过的城市全域低风险满14天后，或回到全域低风险城市满14天后，再持48小时内核酸检测阴性证明、健康绿码、大数据行程码入校。（如果已经返厦完成核酸，仍需在开学前48小时内再完成一次核酸检测。）
请各位家长和同学如实填报相关信息，并提供学生及家长的健康码，做出自觉落实疫情防控的自我承诺。

3.  做好孩子心理健康建设

由于孩子较长时间远离校园生活，如果产生紧张、担忧、焦虑、反感等情绪，家长要多与孩子谈心，加强亲子沟通，教给孩子释放压力、调节放松的方法，给予孩子更多的关心与鼓励。如果孩子对手机、电脑有较大的依赖，家长要在开学前和孩子共同制定好合理使用电子产品的规则，减少电子产品对开学后学习生活的影响。

4. 调整合理的作息习惯

由于假期里，不少孩子生活作息时间不规律，容易对开学后的学习状态造成影响，请在临开学前帮助孩子科学调整合理的生活作息时间，养成健康的生活习惯，为开学做好准备。

5. 规范学生的仪容仪表

由于长时宅家，不少孩子经常“不修边幅”，开学前请提醒孩子做好仪容仪表整理工作，校服着装、红领巾佩戴、头发等均需符合我校一日常规管理规范，以良好的精神面貌重返校园。

二、常规要求

1.错峰上学、错峰放学

为有效疏散人群，避免在同一时间段人群聚集，学校将实行错峰上学和错峰放学。上学时请同学们尽量根据安排表在规定时间段到校，放学时请家长根据不同年级放学时间准时到规定地点接送，严禁放学时间段在校门口人群聚集。

2.点对点抵校、抵家。

走读同学每天直接从家到学校，放学回家时，从学校直接回家，中途不在人群聚集地方、或较为密闭的大型超市、食品店、文具店、公园等滞留、溜达，规避人群聚集，尽量避免乘坐公共交通工具。

3.体温检测
学校要求每一位同学每天进行三次体温检测，分别是离家上学前、进校前、下午上课前。

①上学离家前自行体温检测：请家长在孩子离家上学前主动检测孩子的体温，通过询问、观察，及时了解孩子的健康状况。若发现孩子有发热、咳嗽、乏力、胃肠不适等症状，应劝止其到校上学，及时送医，并在第一时间报告班主任。

②晨检：同学们上午进入校园时，必须接受体温检测。请同学们按照地标指示排队，有序通过自动测温通道接受体温检测，排队时请保持一定距离，如发现有发热、咳嗽、乏力等症状，马上进入隔离区接受进一步核查或送诊。

③ 午检：下午上课前，由老师对学生再次进行体温检测。

三、文明习惯

在校生活、学习期间，为保护自己、保护他人，请同学们自觉养成以下文明习惯。

1.科学佩戴口罩：在上学路上、乘坐公共交通工具时、室内人群聚集场所、校内上课期间，均需佩戴口罩。

2.保持安全距离：课间不聚众游戏，不进行激烈运动，与他人交流时，保持一定距离。进入专用教室、多功能厅、食堂、图书馆，在直饮水机取水，使用洗手间等场合时，请有序排队等候，保持一定距离。

3.勤洗手：在接触不洁物体、饭前、便后、户外运动后及时洗手。洗手时，请按照卫生间张贴的“七步洗手法”正确洗手。洗手台摆放有洗手液供同学们使用。

4.文明如厕：在校期间，请按照学科老师和生活老师的引导，有序错峰如厕，如厕后及时冲水，保持卫生间清洁。

5.准确分类、投放垃圾，共同维护校园卫生：请不要在校园内随地吐痰，不要对着他人打喷嚏、咳嗽、吐痰，不得乱扔有痰或遮挡过喷嚏的纸巾、衣物；废弃口罩必须投放在专用垃圾桶内。

6.及时报告：在校学习期间，如发现自己身体不适，或发现校园内有污吐物，或卫生间冲水阀出现故障等，应及时告知科任老师、班主任或者生活老师，由物业工作人员及时处理。

7.不得随意离开校园：进入校园后，不得随意离开校园。因身体不舒服离开校园，必须征得班主任同意，填写离校请假条，由家长接离校园。
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